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Διαδικτυακό μάθημα 
ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Μεθοδολογία 

 
 

 

ΣΚΟΝΑΚΙ 
Πώς να σχεδιάσετε πολιτιστικές δραστηριότητες 
χωρίς αποκλεισμούς 
 
 
Για να κάνετε τη δραστηριότητά σας πιο περιεκτική, κάντε τα εξής: 

 
1. Συμμετοχικότητα και Διαφορετικότητα: 

● Σχεδιασμός δραστηριοτήτων για διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και πολιτισμούς, 
● Δημιουργήστε ένα φιλόξενο περιβάλλον που ενθαρρύνει τη συμμετοχή, 
● Σεβαστείτε και εκτιμήστε τη διαφορετικότητα. 

 
2. Επικοινωνία: 

● Χρησιμοποιήστε σαφή, απλή γλώσσα στις οδηγίες και την επικοινωνία, 
● Γράψτε βασικές οδηγίες σε ένα κοινό έγγραφο ή έναν πίνακα, ώστε οι συμμετέχοντες να 

μπορούν να τις ακολουθήσουν εύκολα, 
● Αποφύγετε την προσβλητική ή αποκλειστική γλώσσα ή συμπεριφορά. 

 
3. Προσβασιμότητα και διαμονή: 

● Διασφάλιση προσβασιμότητας πλατφόρμας και εργαλείου για όλους τους συμμετέχοντες, 
● Να ανταποκρίνονται στις ατομικές ανάγκες, όπως κλειστές λεζάντες ή διερμηνεία νοηματικής 

γλώσσας, 
● Προσφέρετε πολλαπλές μορφές υλικού (ήχος, κείμενο, οπτικά) για συμμετέχοντες με αναπηρίες. 

 
4. Εργαλεία και Μορφή: 

● Παρέχετε φιλικά προς τον χρήστη ψηφιακά εργαλεία και εναλλακτικές λύσεις όπως απαιτείται, 
● Προσαρμόζω το πρόγραμμα και μορφή δραστηριοτήτων με βάση τις ανάγκες και τις ικανότητες 

των συμμετεχόντων. 
 
Η λήψη αυτών των βημάτων μπορεί να βοηθήσει στη διασφάλιση της συμμετοχής και της προσβασιμότητας για 
όλους στη δραστηριότητα! 
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