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Διαδικτυακό μάθημα 
ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Μεθοδολογία 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ 

Λίστα βελτιωτικών πολιτιστικών δραστηριοτήτων 
 
Ακολουθεί μια επιμελημένη λίστα με βελτιωσεις που θα πυροδοτήσουν τις πολιτιστικές σας δραστηριότητες, είτε στο διαδίκτυο είτε εκτός σύνδεσης είτε 
με συνδυασμό και των δύο. Αυτές οι ιδέες στοχεύουν να κάνουν τις εκδηλώσεις σας πιο ελκυστικές, περιεκτικές και εύκολες στη συμμετοχή όλων. 
 

Ενισχυτικό Σύντομη περιγραφή Πότε να το 
χρησιμοποιήσετε 

Σε σύνδεση Εκτός σύνδεσης Επιλογές 
συμπερίληψης 

Λέξη Σύλλογος Ένα ταξίδι συνδεδεμένων ιδεών! 

⏱️Χρόνος: 5-15 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1: Ξεκινήστε το παιχνίδι με μια τυχαία λέξη. 

Βήμα 2: Κάθε άτομο ακολουθεί με μια λέξη που σχετίζεται με αυτήν που 
αναφέρθηκε προηγουμένως. Συνεχίστε την αλυσίδα να περιστρέφεται γύρω από 
την ομάδα και ας δούμε πού μας οδηγούν οι σκέψεις μας! 

Γρήγορο 
παγοθραυστικό, 
συναρπαστικό 
ζέσταμα, σπίθα για 
δημιουργικότητα 
και αποτελεσματικό 
δυναμωτικό. 

Ναι, μέσω 
πλατφορμών 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 

Ναι, σε 
ρυθμίσεις 
ομάδας. 

Επιτρέψτε τόσο 
προφορικές όσο και 
γραπτές απαντήσεις για 
όσους μπορεί να 
αισθάνονται άβολα να 
μιλήσουν. 
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Περιέγραψε 
τον εαυτό 
σου! 
 
 

Χρησιμοποιήστε μία λέξη ή φράση για να περιγράψετε τον εαυτό 
σας! 
 
⏱️Χρόνος: 10-30 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1: Πείτε σε όλους να επιλέξουν μια λέξη ή φράση που τους περιγράφει 
καλύτερα. 

Βήμα 2: Δώστε τους μια στιγμή να σκεφτούν. 

Βήμα 3: Ένας ένας, ας μοιραστεί ο καθένας την επιλογή του. 

Βήμα 4: Προαιρετικά, συζητήστε κοινά θέματα ή μοναδικές επιλογές που 
προέκυψαν. 

Ιδανικό για να 
σπάσετε τον πάγο, 
να ξεκινήσετε 
συνεδρίες, να 
χτίσετε την ενότητα 
της ομάδας, να 
ενισχύσετε την 
αυτοπεποίθηση και 
να πυροδοτήσετε 
τη 
δημιουργικότητα. 
 

Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούν να 
δημοσιεύσουν 
τη λέξη στη 
συνομιλία, να 
την πουν 
δυνατά ή να τη 
γράψουν ή να 
ζωγραφίσουν σε 
χαρτί και να την 
εμφανίσουν 
στην κάμερα. 

Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούν να 
πουν, να 
γράψουν ή να 
ζωγραφίσουν τη 
λέξη τους. Η 
ανώνυμη 
κοινοποίηση 
μπορεί να γίνει 
μέσω των 
Εγγράφων 
Google, του 
Jamboard, του 
Padlet ή του 
Mentimeter. 

Προτείνετε εφαρμογή 
μετατροπής κειμένου σε 
ομιλία για άτομα με 
προβλήματα όρασης ή 
προσλάβετε διερμηνείς 
νοηματικής γλώσσας για 
άτομα με προβλήματα 
ακοής. 

Ιστορία 
εικόνας Δημιουργήστε το αριστούργημα της ομάδας μας! 

⏱️Χρόνος: 10-20 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 
 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1:Ξεκινήστε τη δραστηριότητα βάζοντας ένα άτομο να αρχίσει να σχεδιάζει 
ένα τμήμα μιας εικόνας. 

Βήμα 2:Δώστο! Το επόμενο άτομο προσθέτει στο αρχικό σχέδιο. Συνεχίστε αυτόν 
τον κύκλο μέχρι να έχουν όλοι τη σειρά να συνεισφέρουν. 

Βήμα 3: Τώρα, η μεγάλη αποκάλυψη! Αποκαλύψτε την τελική εικόνα και 
χρησιμοποιήστε την ως αφετηρία για να δημιουργήσετε μια δημιουργική ομαδική 
ιστορία. 

Εξαιρετική 
εφαρμογή για την 
ενίσχυση των 
δεσμών της ομάδας 
και την τόνωση της 
δημιουργικότητας. 

Ναι, σε 
πλατφόρμες 
συλλογικής 
σχεδίασης όπως 
το Jamboard ή 
το Mural. 

Ναι, στα χαρτιά. Παρέχετε επιλογές τόσο 
για συνεισφορές 
σχεδίασης όσο και για 
μη σχεδίαση για να 
φιλοξενήσετε 
διαφορετικά επίπεδα 
άνεσης και ικανότητες. 
Μπορεί να γίνει 
μιλώντας και 
περιγράφοντας την 
εικόνα ή με φυσική 
επίδειξη. 
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Μέθοδος μίας 
λέξης 
 

Παίζοντας με τις λέξεις για να διασκεδάσετε και να τονώσετε την 
ενέργεια! 

⏱️Χρόνος: 10-30 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1:Προτείνετε ένα γενικό θέμα, π.χ. τέχνη, μουσική, θέατρο ή πρόβλημα: τι να 
διαβάσετε, να παρακολουθήσετε, να ακούσετε. 

Βήμα 2:Ζητήστε από ένα άτομο στην ομάδα να πει μια λέξη σε ένα θέμα. 

Βήμα 3:Ζητήστε από το επόμενο άτομο να συνεχίσει με μια άλλη λέξη. 

Βήμα 4:Τελικά η ομάδα δημιουργεί μια ολόκληρη πρόταση, π.χ.: I / θέλω / μουσική 
/ αλλά / όχι / καμία μουσική / αλλά / αυτό / αστείο / τραγούδι / με / τραγούδι / 
κουνέλι. 

Λειτουργεί καλά ως 
εκκινητής, 
ανυψωτικό 
ενέργειας, 
παγοθραυστικό και 
ενισχυτικό 
δημιουργικότητας. 

Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούν να 
εκφωνήσουν τη 
λέξη μέσω 
εργαλείων 
βιντεοδιάσκεψη
ς ή να τη 
μοιραστούν σε 
συνομιλία, 
Έγγραφα 
Google, 
Jamboard, 
Padlet ή 
Mentimeter. 

Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούν να 
πουν, να 
γράψουν ή να 
ζωγραφίσουν τη 
λέξη τους. Η 
ανώνυμη 
κοινοποίηση 
μπορεί να γίνει 
μέσω των 
Εγγράφων 
Google, του 
Jamboard, του 
Padlet ή του 
Mentimeter. 

Οι συμμετέχοντες 
μπορούν να πουν ή να 
γράψουν τα μέρη τους 
σε αυτοκόλλητες 
σημειώσεις. Για να 
επεκτείνουν τη 
δραστηριότητα, θα 
μπορούσαν να 
δημιουργήσουν μια 
πρόταση για μια κοινή 
ιστορία σε ένα 
επιλεγμένο θέμα. 

Μουσική: 
αίσθηση & 
κίνηση 

 

Ακούστε μουσική και κινήστε το σώμα σας! 
 
⏱️Χρόνος: 5-15 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1:Ετοιμάστε 5 τραγούδια με διαφορετική διάθεση (χρησιμοποιήστε το δικό 
μας Συναισθηματικό Jukebox λίστα αναπαραγωγής στο Padlet, βρείτε playlist στο 
Youtube ή δημιουργήστε τη δική σας). 

Βήμα 2:Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να σηκωθούν. 

Βήμα 3:Ενημερώστε τους ότι θα παίζετε κάθε τραγούδι για 20-30 δευτερόλεπτα. 

Βήμα 4:Το καθήκον των συμμετεχόντων είναι να αισθάνονται τη μουσική και να 
κινούν ένα μέρος του σώματός τους: χέρι, πόδι ή κεφάλι. 

Βήμα 5:Κάθε φορά που αλλάζει η μουσική, πρέπει να προσθέτουν μια κίνηση 
άλλου μέρους του σώματός τους. 

Ιδανικό για 
ζέσταμα, 
ενσωμάτωση της 
ομάδας, σπάσιμο 
του πάγου, 
ενεργοποίηση όλων 
και πυροδότηση 
δημιουργικότητας. 
Όλα έχουν να 
κάνουν με τη 
διασκέδαση και την 
αλληλεπίδραση. 

Ναι, μέσω 
πλατφορμών 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 

Ναι, σε 
ρυθμίσεις 
ομάδας. 

Προσαρμόστε τις 
κινήσεις για άτομα με 
σωματικές αναπηρίες, 
χρησιμοποιήστε 
μουσική με δυνατούς 
ρυθμούς για άτομα με 
προβλήματα ακοής. 

https://padlet.com/CultureShock/k300dnwzya8p07tv
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Δύο αλήθειες 
και ένα ψέμα 

Συναρπαστική περιπέτεια εικασίας! 

⏱️Χρόνος: 10-25 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1:Κάθε συμμετέχων μοιράζεται δύο αληθινά γεγονότα και ένα ψευδές 
γεγονός για τον εαυτό του. 

Βήμα 2:Στη συνέχεια, η ομάδα μαντεύει ποια δήλωση είναι ψέμα. 

Λειτουργεί καλά ως 
ένα ζωντανό 
παγοθραυστικό, ως 
προθέρμανση, ως 
δυναμωτικό ή ως 
ενισχυτικό 
δημιουργικότητας. 

Ναι, μέσω 
πλατφορμών 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 

Ναι, σε 
ρυθμίσεις 
ομάδας. 

Επιτρέψτε τόσο 
προφορικές όσο και 
γραπτές δηλώσεις για 
όσους μπορεί να 
αισθάνονται άβολα να 
μιλήσουν. 

 

Κέντρο 
προσοχής 

Μπείτε στο προσκήνιο και ανεβείτε στη σκηνή! 

⏱️Χρόνος: 10-30 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 
 
Βήμα 1: Εξηγήστε στην ομάδα ότι σε αυτή τη δραστηριότητα, κάθε άτομο θα έχει 
την ευκαιρία να μοιραστεί κάτι για τον εαυτό του και θα έχει μια στιγμή να βρεθεί 
στο επίκεντρο της προσοχής της ομάδας. 

Βήμα 2: Επιλέξτε τυχαία το πρώτο πρόσωπο. 

Βήμα 3: Μοιράζονται ένα διασκεδαστικό γεγονός ή πρόσφατη εμπειρία. 

Βήμα 4: Αφήστε τους άλλους να κάνουν ερωτήσεις ή να σχολιάσουν σύντομα. 

Βήμα 5: Συνεχίστε μέχρι να μοιραστούν όλοι και να βρεθούν στο «προσκήνιο». 

Ιδανικό για 
συστάσεις, σπάσιμο 
του πάγου, ομαδικό 
δέσιμο, ενίσχυση 
της αμοιβαίας 
κατανόησης και 
οικοδόμηση 
αυτοπεποίθησης. 
 

Ναι, μέσω 
πλατφορμών 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 

Φυσικά σε 
μορφή κύκλου ή 
στρογγυλής 
ρόδας. 

Προσλάβετε διερμηνείς 
νοηματικής γλώσσας για 
άτομα με προβλήματα 
ακοής, χρησιμοποιήστε 
περιγραφική γλώσσα 
για άτομα με 
προβλήματα όρασης. 
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πορτρέτο 
προσώπου 

Γνωρίστε ο ένας τον άλλον ζωγραφίζοντας! 
 
⏱️Χρόνος: 30-45 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 
 
Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 
 
Βήμα 1: Ρυθμίστε τη δραστηριότητα εξηγώντας τον στόχο - να σκιαγραφήσετε ένα 
πορτρέτο ενός άλλου συμμετέχοντα. 

Βήμα 2: Αντιστοιχίστε ζευγάρια τυχαία ή επιτρέψτε στους συμμετέχοντες να 
επιλέξουν τους συνεργάτες τους. 

Βήμα 3: Δώστε στους συμμετέχοντες λίγο χρόνο (10-15 λεπτά) να σχεδιάσουν το 
πορτρέτο του συντρόφου τους (και να γνωριστούν κατά τη διάρκεια της 
διαδικασίας). 

Βήμα 4: Αφού τελειώσει ο χρόνος, συγκεντρώστε όλα τα πορτρέτα σε ένα μέρος 
και ζητήστε από τους συμμετέχοντες (εκτός από το να μαντέψουν τον συγγραφέα 
και το μοντέλο) να μαντέψουν ποιος είναι ποιος. 

Ιδανικό για 
εισαγωγές, 
ενισχύοντας τη 
συνοχή της ομάδας, 
ξεκινώντας 
πράγματα, 
ενισχύοντας τα 
επίπεδα ενέργειας, 
εμπνέοντας 
διασκέδαση και 
τροφοδοτώντας τη 
δημιουργικότητα. 

Ναι, σε αίθουσες 
επιλογών σε 
πλατφόρμες 
διασκέψεων 
όπως το Zoom, 
χρησιμοποιώντ
ας Jamboard ή 
Padlet για 
σκίτσο. 

Ναι, σε ομαδικές 
ρυθμίσεις σε 
ζευγάρια που 
κάθονται 
απέναντι. 
Χρησιμοποιήστε 
υλικά σχεδίασης 
όπως χαρτί, 
μολύβι κ.λπ. 

Για συμμετέχοντες με 
προβλήματα όρασης, 
χρησιμοποιήστε πηλό ή 
ζύμη παιχνιδιού για 
απτικά πορτρέτα. 

Τι ζώο είσαι; Ας δεθούμε με τα πνευματικά μας ζώα! 

⏱️Χρόνος: 30-45 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1:Εξηγήστε συνοπτικά τη δραστηριότητα - ο καθένας θα επιλέξει ένα ζώο 
που τον αντιπροσωπεύει και θα εξηγήσει γιατί. 

Βήμα 2: Δώστε σε όλους 3-5 λεπτά για να σκεφτούν την επιλογή του ζώου και τους 
λόγους. 

Βήμα 3: Ξεκινήστε έναν γύρο κοινής χρήσης όπου ο καθένας παρουσιάζει το ζώο 
του και τους λόγους του. Είναι ένας διασκεδαστικός τρόπος να μαθαίνετε ο ένας 
για τον άλλον! 

Πυροδοτεί 
συζητήσεις, 
προωθεί τον 
αυτοστοχασμό και 
χτίζει ομαδικούς 
δεσμούς. Είναι 
υπέροχο ως 
διασκεδαστικό 
ζέσταμα. 

Ναι, μέσω 
πλατφορμών 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 
Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούσαν 
ακόμη και να 
βρουν μια 
φωτογραφία 
του ζώου που 
είχαν επιλέξει 
στο Διαδίκτυο 
για να δείξουν 
κατά τη σειρά 
τους. 

Ναι, σε 
ρυθμίσεις 
ομάδας. Οι 
συμμετέχοντες 
μπορούν επίσης 
να επιλέξουν να 
βρουν και να 
εμφανίσουν μια 
εικόνα του ζώου 
που έχουν 
επιλέξει στην 
πύλη ή το 
αποθετήριο 
δωρεάν πόρων 
χρησιμοποιώντα
ς τα smartphone 
τους. 
 

Οι συμμετέχοντες 
μπορούν επίσης να 
γράψουν τη σημείωση ή 
ένα απλό σκίτσο με το 
επιλεγμένο ζώο και να 
το δείξουν σε άλλους. 
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Doodling μαζί 
 
 

Doodling για τόνωση της δημιουργικότητας και διασκέδαση! 

⏱️Χρόνος: 10-25 λεπτά ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας 

Οδηγίες για τη διεξαγωγή αυτής της δραστηριότητας: 

Βήμα 1: Έναρξη με όλους να σχεδιάζουν ένα απλό σχήμα και, στη συνέχεια, 
περάστε το χαρτί στο επόμενο άτομο (ή αλλάξτε σελίδες Jamboard εάν είναι 
συνδεδεμένοι). 

Βήμα 2: Μετατρέψτε το λαμβανόμενο σχήμα σε κάτι δημιουργικό - αντικείμενο, 
άτομο ή ζώο. Περάστε το ξανά. 

Βήμα 3: Προσθέστε λίγο σκηνικό στο σχέδιο που λάβατε και μετά μεταδώστε το.  

Βήμα 4: Βάλτε κάποια δράση ή δράμα στο τρέχον σχέδιό σας. Θυμηθείτε, δεν 
υπάρχει ακόμη κείμενο! Περάστε το για άλλη μια φορά. 

Βήμα 5: Τώρα, προσθέστε ένα σύντομο κείμενο στο τελευταίο σχέδιο που λάβατε. 

Τέλος, ρωτήστε όλους πώς νιώθουν για την κοινή εμπειρία του doodling. Το 
χάρηκαν; 

Λειτουργεί καλά ως 
ένα ζωντανό 
παγοθραυστικό, ως 
προθέρμανση, ως 
δυναμωτικό ή ως 
ενισχυτικό 
δημιουργικότητας. 

Ναι, μέσω 
πλατφόρμας 
τηλεδιάσκεψης 
όπως το Zoom. 
Για doodling 
χρησιμοποιήστε 
Jamboard ή 
παρόμοιο 
εργαλείο. Απλώς 
φροντίστε να 
δημιουργήσετε 
όσες σελίδες 
υπάρχουν και 
συμμετέχοντες 
πριν ξεκινήσετε. 

Ναι: σε φύλλα 
χαρτιού. 

Ναι, μπορείς να το 
κάνεις 
παρόμοια 
δραστηριότητα με 
σύνταξη κειμένου ή 
προφορική αφήγηση. 
Ζητήστε από τους 
συμμετέχοντες να 
προσθέσουν σε μια 
ιστορία μια φράση τη 
φορά. Για μια επιπλέον 
πρόκληση, απαγορεύστε 
τις λέξεις που ξεκινούν 
με "s". Θυμηθείτε να 
χρησιμοποιείτε απτικό 
υλικό ή περιγραφική 
γλώσσα για 
συμμετέχοντες με 
οπτική ή αχρωματοψία. 

 
 

Οι ενισχυτές που βλέπετε παραπάνω εμπνέονται από τεχνικές και μεθόδους που βρίσκονται στο Sessionlab. Για ακόμη περισσότερη έμπνευση, ρίξτε μια 
ματιά στα διαθέσιμα πρότυπα λεπτά δικτυακός τόπος. 
 
Mobile Culture 2023, www.mobileculture.eu,attribution 4.0 International (CC BY 4.0)   
 
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη 
για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

https://www.sessionlab.com/library/energiser
https://www.mentimeter.com/app/templates
http://www.mobileculture.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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