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LISTA
Lodotamacze i energizery

Ponizej znajdziesz liste wyselekcjonowanych lodotamaczy i energizerdw, ktére dodadzg blasku Twoim dziataniom kulturalnym, zaréwno
stacjonarnym, internetowym, jak i hybrydowym. Skorzystaj z nich, aby Twoje wydarzenia staty sie bardziej angazujace, wigczajgce i dostepne
dla kazdego.

Ulepszacz Krétki opis Kiedy go uzywaé | Online Offline Kwestie dostepnosci
Skojarzenia | Podroz przez tanicuch pomystow. Tak, na
stowne Szybki plgtformle do | Tak, w grupie. | Pozwol zaréwno na
® Czas: 5-15 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy lodotamacz, wideo- ) ustne, jak i pisemne
rozgrzewka, kOfo?ITenCJI, odpowiedzi. Te
Instrukgja: sposob na takiej jak ostat’nie mog3
pobudzenie Zoom. pomaoc osobom,
kreatywnosci i ktore mogg nie czuja
Krok 1: Rozpocznij gre losowo wybranym stowem. skuteczny sie komfortowo z
energizer. mowieniem.
Krok 2: Kazda osoba dodaje stowo kojarzace sie z poprzednim. Zrébmy
kilka rundek i zobaczmy, dokad zaprowadzg nas mysli.




Opisz sie! Opisz sie przy pomocy jednego stowa lub zdania. Swietnie sprawdzi | Osoby Osoby Zaproponuj osobom
sie do uczestniczace | uczestniczgce niedowidzgcym
® Czas: 10-30 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy :Jrz?’ramanla mo.gq’ . mog.q o skorzystanie z
odoéw, umiescic powiedzie, generatora
Instrukcja: rozpoczecia sesji, | stowow zapisac lub text-to-speech lub
budowania wiezi | czacie, narysowac zatrudnij ttumaczke
Krok 1: Popros by kazda osoba wybrata stowo lub wyrazenie, ktére w grupie, wypowiedzie¢ | swoje jezyka migowego dla
najlepiej ja opisuje. zwiekszania je na gtos lub odpowiedzi. 0s6b gtuchych lub
) ) o pewnosci siebie i | napisac¢/ nary- | Mogg podzieli¢ | niedostyszacych.
Krok 2: Daj grupie moment na zastanowienie. rozbudzenia sowac je na sie nimi
Krok 3: Pozwdl, by wszyscy po kolei podzielili sie odpowiedziami. kreatywnosci. kartce papieru | anonimowo
i pokazac¢ do poprzez
Krok 4: Opcjonalnie: przedyskutujcie powtarzajgce sie watki lub ciekawe kamery. Dokumenty
odpowiedzi. Google,
Jamboard,
Padlet lub
Mentimeter.
Historia
obrazkowa Wspé[nie stwérzmy arcydzie[o! Kiedy chcesz Tak, na Tak, Zadbaj o to, by
wzmocnic wiezi platformach na papierze. mozna byto wzigé
w grupie do wspdlnego udziat takze osobiscie
® Czas: 10-20 minut, w zaleznosci od liczebnos$ci grupy i pobudzi¢ rysowania, nie rysujac (jesli dla
kreatywnosc. takich jak kogos to
Jamboard czy niekomfortowe albo
Instrukcja: Mural. niemozliwe przez
niepetnosprawnosg).
Krok 1: Na poczatek niech jedna osoba zacznie rysowa¢ obrazek. Zamiast tego osoba
moze opisa¢, jak cos
Step 2: Kolej na innych! Niech kazda osoba doda co$ od siebie do wyglqde:\, albo
pokazac to
obrazka. gestem/ruchem.
Step 3: Teraz wielki finat! Pokaz ukoriczony obrazek grupie i wspélnie
stwdrzcie na jego podstawie historie.
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Metoda Gra stowna dla podbicia energii. Dobrze sprawdza | Osoby Osoby Odpowiedzi mozna
jednego sie na poczatek uczestniczace | uczestniczgce | udzielac ustnie lub
wyrazu ® Czas: 10-30 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy dziatania, jako moga moga zapisywac na
lodotamacz czy wypowiadac powiedziec, karteczkach
Instrukcja: energizer. stowa na gtos, | napisac lub samoprzylepnych.
. o ) ) umieszczac¢ je | narysowac Aby wydtuzy¢
Krok 1: Za’proponUJ 9golny temat, n_;:)) sztuka, muzyka, teatr; lub problem: w czacie lubw | swoje stowo. éwiczenie, mozna
co ogladat, co czytat, czego stuchacs dokumencie Odpowiedzi zastgpic pojedyncze
Krok 2: Popro$ jedng osobe, by powiedziata na dany temat jedno stowo. Google, na mozna stowa zdaniami
Jamboardzie, udziela¢ tworzacymi historie
Krok 3: Popros kolejng osobg o dodanie nastepnego stowa. Padlecie lub anonimowo na zadany temat.
i . . , . Mentimeterze. | przez
Krok 4: W koncu powstanie cate zdanie, np.: Chce / postucha¢ / muzyki / dokument
ale / nie byle jakiej / muzyki / tylko / tej Smiesznej / piosenki / Spiewanej Google
przez / krélika. Jamboard,
Padlet lub
Mentimeter.
Muzyka: Stuchaj muzyki i poruszaj sie. Idealna Tak, na Tak, w grupie. | Dostosuje rodzaje
poczuj rozgrzewka, platformie do ruchu do mozliwosci
i tancz ) L ) L. ¢wiczenie wideo- 0s6b z
® Czas: 5-15 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy . . " .
integrujace, konferencji, niepetnosprawno-
Instrukcja: lodotamacz, takiej jak Sciami fizycznymi,
energizer i Zoom. uzyj muzyki z
Krok 1: Przygotuj piec piosenek o réznych nastrojach (mozesz uzy¢ naszej | sposéb na wyraznym rytmem
playlisty na Padlecie, znalez¢ inng na YouTubie lub przygotowac wtasng). pobudzenie dla oséb
i ) kreatywnosci. Gtuchych/niedostysza
Krok 2: Popros osoby uczestniczace, aby wstaty. cych
Krok 3: Powiedz, ze kazdg z piosenek bedziesz puszczac przez 20-30
sekund.
Krok 4: Zadaniem os6b jest wczu¢ sie w muzyke i poruszac jedng czescia
ciata, np. noga, reka lub gtowa.
Krok 5: Przy kazdej zmianie muzyki muszg doda¢ nowy rodzaj ruchu inng
czescig ciata.
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https://padlet.com/CultureShock/k300dnwzya8p07tv

Dwie Ekscytujgca zgadywanka. Lodotamacz, Tak, na Tak, w grupie. | Pozwdl zaréwno na
prawdy i rozgrzewka, platformie do ustne, jak i pisemne
fatk izer lub ideo- iedzi tym,
amsz ® Czas: 10-25 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy ener9|zer . waeo " wy,powu? z y.m .
sposéb na konferencji, ktérzy nie czujg sie
. pobudzenie takiej jak komfortowo z
Instrukeja: kreatywnosci. Zoom. mowieniem.
Krok 1: Kazda osoba dzieli sie trzema informacjami na swéj temat;
dwiema prawdziwymi i jedng fatszywa.
Krok 2: Reszta grupy zgaduje, ktéra z informacji jest fatszywa.
Reflektor Stan w blasku ref[ektoréw i zawfadnij sceng. Do Tak, na Osoby méwig Zatrudnij ttumaczke
przedstawienia platformie do | po kolei w jezyka migowe dla
® Czas: 10-30 minut, w zaleznosci od liczebnos$ci grupy sie grupie, wideo- kregu lub 0s6b Ghuchych,
przetamania konferencji, same sie wykorzystaj opisowy
Instrukcja: lodoéw, utatwienia | takiej jak zgtaszaja. jezyk dla osob
wzajemnego Zoom. niewidomych lub
Krok 1: Wyjasnij, ze w tym ¢wiczeniu kazda osoba bedzie miata szanse zrozumienia sie i niedowidzacych.
podzieli¢ sie czyms$ na swoj temat i przez chwile by¢ w centrum uwagi budowania
grupy. pewnosci siebie.
Krok 2: Wylosujcie pierwszg osobe.
Krok 3: Osoba dzieli sie ciekawg lub zabawng anegdota.
Krok 4: Pozostate osoby zadajg pytania lub krotko komentuja historie.
Krok 5: Powtarzajcie kroki 3-4, dopdki kazda osoba sie nie wypowie.
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Portret Poznajcie sie za pomocgq rysowania. Idealnie Tak, w Tak, w grupie Osoby niewidome lub
sprawdza sie jako | osobnych podzielonej na | niedowidzgce moga
® Czas: 30-45 minut, w zaleznosci od liczebnos$ci grupy sposob.na. pOkOJaCh. na pary. skorzy;tac.z gliny I,Ub
poznanie sie platformie do | Potrzebne plasteliny i tworzy¢
. lepiej i wideo- bedga papier, dotykowe portrety.
Instrukcja: wzmochienie konferencji, otéwki, kredki
wiezi w grupie. przy uzyciu itp.
Krok 1: Rozpocznij cwiczenie od objasnienia celu - narysowania portretu | i enie dodaje | Jamboarda czy
innej osoby uczestniczacej. energii i pobudza | Padleta do
Krok 2: Potacz osoby w pary albo pozwél im dobrac¢ sie w pary kreatywnosc. szkicowania.
samodzielnie.
Krok 3: Daj osobom troche czasu (10-15 minut) na naszkicowanie portetu
osoby z pary (i poznanie sie lepiej w trakcie tego procesu).
Krok 4: Gdy czas sie skonczy, zbierz wszystkie portrety w jednym miejscu i
popros grupe (z wytgczeniem autorki i modelki) o zgadniecie, kto jest na
danym obrazku.
Jakim jestes Poznajmy sie, rozmawiajgc o zwierzetach. Kiedy chcesz Tak, na Tak, w grupie. | Osoby moga takze
zwierzeciem zacheci¢ osoby platformie do | Osoby moga zapisa¢ nazwe
? ® Czas: 30-45 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy. do rozmowy i wideo- takze przy zwierzecia lub
autorefleksji oraz | konferencji, pomocy wykonac jego prosty
Instrukcja: wzmocnic¢ wiezi w | takiej jak smartfondéw szkic i pokazac¢ go
, L . . . . grupie. Swietnie Zoom. Osoby odszukac i innym.
'Krok.1: Krc'tho. o,bjf'asnu g\.mczer,ue - kazda osoba wybiera reprezentujace sie sprawdzi tez moga tez pokazac innym
ja zwierze i wyjasnia swéj wybor. jako ciekawa poszuka¢ w obrazek ze
Krok 2: Daj grupie 3-5 minut na wybranie zwierzecia i przygotowanie rozgrzewka. internecie swoim
wyjaénienia. zdjecia zwierzeciem.
wybranego
Krok 3: Rozpocznij rundke, w ktérej kazda osoba opowiada o swoim zwierzecia i
zwierzeciu i wyjasnia, czemu je wybrata. pokazac je
grupie, gdy

przyjdzie ich
kolej.
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Wspélne
bazgranie

Bazgranie dla pobudzenia kreatywnosci.

® Czas: 10-25 minut, w zaleznosci od liczebnosci grupy
Instrukcja:

Krok 1: Na poczatek niech kazda osoba narysuje prosty ksztatt i poda
kartke kolejnej (lub przetaczy strone na Jamboardzie).

Krok 2: Teraz czas zmieni¢ ksztalt w co$ kreatywnego - przedmiot, osobe
lub zwierze. I znéw podac dale;j.

Krok 3: Dodajcie tto do otrzymanych rysunkow i znéw podajcie je dalej.

Krok 4: Sprawcie, zeby co$ zaczeto sie dzia¢ na rysunku. Pamietajcie -
jeszcze nie uzywamy tekstu! Podajcie rysunek dalej.

Krok 5: Teraz opatrzcie otrzymany rysunek krétkim tekstem.

Na koniec zapytaj osoby z grupy, jak sie czuty, wspélnie rysujgc. Czy
podobato im sie to doswiadczenie?

Sprawdza sie jako
lodotamacz,
rozgrzewka,
energizer czy
sposéb na
podkrecenie
kreatywnosci.

Tak, na
platformie do
wideo-
konferencji,
takiej jak
Zoom. Do
rysowania
mozna uzy¢
Jamboarda lub
podobnego
narzedzia.
Pamietaj tylko,
aby utworzy¢
tyle stron, ile
jest oséb
uczestnicza-
cych.

Tak, na
kartkach
papieru.

Mozna wykonac
podobne ¢wiczenie z
wykorzystaniem
pisania lub méwienia
na gtos. Osoby moga
dodawac do historii
po jednym zdaniu.
Aby zadanie byto
trudniejsze, mozna
np. zabroni¢
uzywania wyrazow na
wybrang litere.

Pamietaj o
wykorzystaniu
materiatow, ktérych
mozna dotykac lub
opisowego jezyka,
aby ¢wiczenie byto
dostepne dla oséb
niewidomych lub
niedowidzacych.

Przedstawione wyzej ulepszacze zainspirowane zostaty technikami i metodami z serwisu Sessionlab. Jesli szukasz kolejnych inspiracji, zajrzyj
do szablonéw dostepnych w serwisie Mentimeter.
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Jjakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w materiale.
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