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Kurs Online
MODUL 2: Metodologia

O czym mysli i co czuje?

e Martwi sie 0 swojg sprawnosc i
zdrowie

e Odczuwa samotnosc po Smierci meza

e Odczuwa dume ze swojej rodziny i
pochodzenia

e Frustruje jg ograniczenie mobilnosci
spowodowane artretyzmem

Co styszy?

Obawy dzieci na temat jej samopoczucia
Porady od lekarzy

Wiesci na temat zycia lokalnej
spotecznosci

Rozmowy znajomych i sgsiadow

Co widzi?

e Dorastanie dzieci i wnukéw
e Rodzicéw i teSciowq, ktérzy wymagaja

opieki

e Znajomych zaangazowanych w zycie
spotecznosci

e Podczas spacerdéw: piekny krajobraz
Vigo

Co moéwi i co robi?

Gotuje dla rodziny i znajomych
Opiekuje sie rodzicami i teSciowg
Chodzi na spacery i uprawia Nordic
Walking

W miare mozliwosci uczestniczy w zyciu
spotecznosci

Co jej doskwiera? (bolaczki)

e Samotnosciizolacja spoteczna

e Ograniczenie mobilnosci
spowodowane artretyzmem

e Trudnosci w utrzymaniu kontaktu z
bliskimi, ktorzy wyjechali

e Lokalne dziatania kulturalne sg
skierowane do mtodych oséb i
turystow

Pozostaje aktywna

Ma poczucie sensu

Utrzymuje kontakt z bliskimi i sgsiadami
Ma swoje hobby




Aby zaprojektowal wartosciowe dziatanie kulturalne dla Marii, nalezy zaadresowad jej

bolgczki (trudnosci, frustracje) i podkreslic to, co jej sie udaje, korzysci (zaspokoi¢ pragnienia i

potrzeby). W ten sposdb dostosujesz wydarzenie do jej preferencji. Oto, jak mozesz zadbac o

Marie::

Zaadresowanie trudnosci (bolgczek):

Samotnos¢ i izolacja spoteczna: zaproponuj dziatania, ktére umozliwia Marii
stworzenie wiezi z innymi. Zache¢ jg do udziatu w lokalnych wydarzeniach, gdzie
bedzie mogta nawigza¢ nowe znajomosci i wzmocni¢ swojg sie¢ wsparcia.
Ograniczenia mobilnosci spowodowane artretyzmem: zapewnij informacje na
temat cwiczen, terapii i narzedzi, ktdre mogg pomdc Marii w radzeniu sobie z
artretyzmem i zachowaniu mobilnosci. Zaproponuj dziatanie dostepne dla oséb
majacych trudnosci w poruszaniu sie.

Trudnosci w utrzymaniu kontaktu z bliskimi, ktérzy wyjechali: pokaz Marii proste
w obstudze narzedzia komunikacyjne lub platformy, ktére pozwolg jej na tatwiejszy
kontakt z bliskimi i znajomymi. Zaproponuj wsparcie w korzystaniu z mediow
spotecznosciowych i innych kanatéw komunikacji.

Potrzeba uczestnictwa w kulturze: zapewnij dziatania, ktorych czescig bedzie
podtrzymywanie wiezi z dziedzictwem kulturowym.

Podkreslenie korzysci (zaspokojenie pragnien i potrzeb):

Pozostanie sprawng i zdrowa: zaproponuj dziatania i wydarzenia wspierajgce
zdrowie psychiczne i fizyczne, np. warsztaty zdrowego gotowania. Zache¢ Marie do
szukania nowych hobby i zainteresowan spdjnych z jej wartoSciami oraz jej mitoscig do
lokalnej kuchni i jezyka galicyjskiego.

Poczucie sensu: poméz Marii w znalezieniu przestrzeni do zaangazowania
spotecznego lub wolontariatu, gdzie jej znajomos¢ galicyjskiej kuchni, historii i jezyka
moze przystuzyc¢ sie innym.

Utrzymywanie kontaktu z bliskimi i sasiadami: zorganizuj dziatania, ktére
wzmacniajg wiezi spoteczne. Zache¢ Marie, zeby zaprosita bliskich do tych dziatan.
Posiadanie zainteresowan i hobby: zaproponuje rézne dziatania, wydarzenia i
warsztaty spojne z zainteresowaniami Marii. To pomoze jej pozosta¢ aktywng i
spetniong na co dzien.
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